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Tantrakurssi antoi eviitd ehjddn minuuteen

Itsensa tiedostaminen lisaa

Thminen tarvitsee kosketusta
lapsesta vanhuuteen ja seksuaali-
suus on alue, joka koskettaa jokais-
ta. Erds itsensd syvempdin tunte-
miseen johtava tie on tantra, joka
edistdd sekd fyysistd ettd henkistd
kasvua ja vapauttaa piilossa olevia
energiavirtojamme. Ahtirissid Suo-
mineito —yhteisossd pidetylld tan-
trakurssilla vetijind toimivat televi-
sion kesdparatiisissa  vierailleet
Asko Nummela ja Sari Kouva.
Mukana oli 11 asiaan perehtyvii
kurssilaista.

Tantra on itdmainen seksuaali-
suuden muoto, jossa nainen ja mies
kokevat jumaluutta  yhteisessd
energisessi harjoituksessa. Tantran
padmidrd on henkinen ja siksi se
sisdltdd erilaisia henkisid harjoituk-
sia. Tavoitteena on itsensd koko-
naisvaltainen l6ytiminen. Tantra
on meditaation muoto, jossa mie-
tiskelyyn on otettu mukaan seksu-
aalisuus.

- Tantra ei ole itimaista uskon-
toa, vaikka se sithen usein mielle-
tadankin. Kurssilla tehtdvit harjoi-
tukset liittyvit itsensd ja henkisen
kasvun tien loytamiseen. [hminen

hyvinvointia
ei ole tindan kovin kehotietoinen,
Nummela ja Kouva toteavat. Ny-
kypdivan kiireinen eldmantahti ei
anna aikaa itsensa tutkimiseen ja
tunnistamiseen.

Vetdjat aloittivat yhdessa ympari
Suomea pidettavit kurssit noin

vuosi sitten. Sitd ennen Nummela
piti aiheesta ldhinna luentoja.

- Ihmiset ovat kursseilla vapau-
tunein mielin liikkkeelld. Osa on
pareittain, mutta yksinkin voi tulla.
Seksuaalisuus on henkilokohtainen
asia ja tantraa voi tehdd myos yk-
sin.

Kurssilla tutustuttiin puhdistau-
tumisharjoituksiin, tehtiin erilaisia
luokituksia itsetuntemuksen lisda-
miseksi seka tantrisia harjoituksia,
joihin kuului muun muassa pe-li-
hasjumpat ja rintojen hoito.

Puhdistautuminen tarkoittaa ruo-
kavalion tarkkailemista, fyysistd
sekd henkistd puhdistautumista.
Kehon puhdistuminen tarkoittaa
Nummelan mukaan siitd huolehti-
mista terveellisin eldmintavoin ja
kohtuullisessa maérin  kuntoilua
harrastaen.

- Olemme téllaista shamaani- ja
kalevalakansaa, jolle tantra sopii
hyvin myyttien ja estojen vapautta-
jaksi. Tantra vie meitd lihemmaksi
omaa itseimme, Kouva selvittda.

Erds kurssilaisista kertoo ldhte-
neensd mukaan saadakseen jotakin
uutta elimidinsd, pohjaa monille
asioille ja erilaisia ndkokulmia.
Osa kurssien antia on myds erilais-
ten ihmisten nikeminen. Hyvin
monella oli myds halu tutustua
Suomineitoyhteison toimintaan.

- Olen joogaihmisid, joka on
henkisen kasvun taistelutie. Olin
kuullut Sarista ja Askosta hyvii ja
halusin kohdata ihmisii, joille hen-
kinen kasvu on tirkedd. Tdmi on
helld itsensd kohtaamisen tie ja
tdédlld olen tavannut ihmisid, joille
virit ja energia merkitseviit jotakin,
erds kurssin naisista kertoo toivoen
saavansa kurssilta eviitd arkeen ja
voimaa kohdata ihmisii eri tasoilla.

Eldmidnviisaus ja tieto kuinka
voida paremmin on sisdllimme,
tantran tehtidvini on helpottaa tuon
viisauden ja hyvin olon l6ytdmista.

Asko Nummela ja Sari Kouva ohjasivat Kkurssilaisia tantran
henkisen ja fyysisen kasvun tiellid.



