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arvitsemme seksuaali-

suuteemme taman uu-

den energian, joka opet-
taa meitd kontrolloimaan se-
ki mieltimme ettd kehoam-
me. Ilman titd oppia huk-
kaamme elimanenergiaamme
ja voimme pahoin.

Kosminen tantra antaa
meille selityksia ja avaimia sii-
hen, miten ratkaista jokapdi-
viisen elimimme ongelmat.

Olen liittanyt kosmiseen
tantraan kaikki ne aspektit,
joita tarvitsemmehenkisen ke-
hityksen eteenpdin viemiseksi
juuri tina planetaarisen muu-
toksen aikana.

Piaipainona ovat sek-
suaalisten pelkojen luomat
tiedostamattomat mallit ja
tukkeutumat. Tukkeutumia
pyritdidn avaamaan eri mene-
telmin, jotta seksuaalienergia
pddsisi virtaamaan ja mah-
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' Tantra johdattaa meidat =
ykseyteen. Koemme
olevamme rakkaudessa
yhté kaikkien kanssa.
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Kosminen eroottinen tantra on
pyhaa seksuaalisuutta, jossa
perinteiseen itamaiseen tantraan
on liitetty uuden ajan kosmiset
energiat. Sen tavoitteena on
seksuaalienergian hallitseminen,
kosmisten yhteyksien vahvista-
minen ja uusien energioiden
virtauttaminen maaplaneetalle
sen evoluution edistamiseksi.
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dollistamaan yhteyden omaan
korkeampaan tietoisuuteen.

Seksuaalienergia on elamin
perusenergiaa, jota voimme
jatkojalostaa henkiseksi toi-
minnaksi seksuaalisuuden
avulla. Ilmenemismuotoja
ovat luonnollisuus, hyvak-
synti,onnen, ilon ja rakkau-
den kokemiseen liittyvit asiat.

Mita tantra on?

Tantra on meditaation
muoto, jossa mietiskelyyn on
otettu mukaan seksuaalisuus.
Mielen ja kehon hallinnan
avulla pari voi kokea tavallis-
tasyvempdi nautintoa, puh-
distaa ja kohottaa energioi-
taan.

Tantra on tie muuntaa sek-
suaaliset voimat puhtaaksi
rakkaudeksi ja tietoisuudeksi
sekd samalla valttad elinvoi-



man menettimisti seksuaali-
sessa kanssakaymisessa.

Tantra on tavallaan esias-
teinen kokemus taivaallisesta
liitosta, nais-ja miesenergioi-
den yhteensulautumisesta,
jossa voi tuntea olevansa kai-
ken luodun ylapuolella ja saa-
da lahjana ymmarryksen yk-
seyden merkityksesta.

Koko kehon
energiaorgasmi

Olen koonnut joukon hy-
viksi havaitsemia apuvilinei-
td ja ohjeita, joita voit kdyttaa
sen mukaan, mita olet asetta-
nut tavoitteeksi tantriselle ra-
kastelulle ja elamalle yleensa.

Miti enemman noudatat seu-
raavia ohjeita, sen parempi.

Elimin laatu paranee huo-
mattavasti koko ajan samassa
suhteessa, kun asioita tulee
kasiteltya. Tietenkin voit so-
veltaa harjoituksia ja ottaa
ohjeista vain sen, mika tuntuu
mukavalta, osallistua kurs-
seille tai varata ajan yksityis-
konsultaatioon, mikili tunnet
tarvetta henkilokohtaisen oh-
jauksen saamiseen.

Puhdistautumisosio

Puhdistautumiosio sisaltda
tukosten avaamiseen ja hen-
kiseen puhtauteen liittyvid
menetelmia.

Eldinkunnan tuotteista ja
vaaristd malleista tukkeutu-
nut keho puhdistetaan ja
saatetaan luonnolliseen ta-
sapainotilaan. Niin herkis-
tytian kokemaan ihania val-
tavia kosmisia energioita ja
avaudutaan tantriselle ra-
kastelulle.

Tanssi rentouttaa ja virkis-
taa mielta sekd puhdistaa ras-
kaimmatkinenergiat, joita me-
ditaatiolla ei saada poistettua.
Meditaatio poistaastressia
puhdistaen hienojakoisemmat
energiat, avaten sisdisen maa-
ilmamme aarrearkun, luoden
yhteyden korkeampien ulot-
tuvuuksien kanssa.

Eroottinen hieronta puh-
distaa ja avaa patoutumia se-
ka virkistid ja rentouttaa.

Tantra on meditaation mu
on otettu mukaan seksuaalisuus

Erotiikassa on tirkedd oppia
olemaan sinut itsensa kanssa.
Kannattaa tehda t6it4, jotta
pystyy hyvaksymaan alasto-
muutensa ja seksuaalisuutensa,
silla 90 prosenttia peloista kum-
puaa seksuaalisuudesta. Se se-
littid osaltaan myos psy-
kosomaattisten sairauksien al-
kuperin, joten on hyvin tirke-
i selvittid oma seksuaalisuu-
tensa. Sen avulla voidaan
vapautua kielteisten kokemus-
ten, kieltojen ja synnin paulois-
ta seki edetd henkisella tiella.
Ruokavalio tulee muuttaa
ottamalla kasvis- ja/tai kala-
tuotteet lihatuotteiden tilalle.
Tama on ensimmdinen toi-
menpide joka sinun kannattaa

4

tehdi, jos olet tosissasi kos-
misen tantran suhteen, silla li-
han eldinenergia saa meissa
aikaan eldimellisyyttd ja tie-
toisuuden selvii laskemista.

Emme voi vapautua pelois-
tamme tai kokea taivaallisia

energioita, jos jatkuvasti
otamme eldinenergioita it-
seemme. Ne yksinkertaisesti
valtaavat meidit ja tantrinen
rakkaus jaia kokematta.
Lihan eldinenergia luo
muun muassa paineita miehen
siemensyoksyyn ja ndin en-
simmainen askel jad ottamat-
ta, samoin seuraavat.
Virienergioilla visualisointi,
positiiviset ajatusmallit, NLP
eli NeuroLinquistic Program-
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nuoto, jossa mietiske

ming yms. harjoitukset, joita
voidaan tehdimeditaatiohar-
joitusten yhteydessa tai sitten
erikseen toteutettunaharjoi-
tuksena.

Tamin tyyppisten harjoi-
tusten tdarkein pointti on
uusien positiivisempien aja-
tusmallien ajaminen aivoihin
eli ohjelmien paivittiminen
paremmilla versioilla.

Harjoitus- ja
rakasteluosio

Erilaiset harjoitukset val-
mistavat kokemaan rakaste-
lussa tapahtuvat energiavirrat
ja niiden liikkeet valillinne se-



ki luovat pohjaa henkisille
tuntemuksille, kuten rakkau-
den ja ekstaasin kokemiselle.

Hengitysharjoituksetovat
tirkei osa tantraa, silld ilman
oikeanlaistahengitysti energia
el nouse ja sen muuntaminen
ylempiin keskuksiin rakkau-
den, onnen ja orgasmin tunte-
miseksi ei tahdo onnistua.
Tantra on kokonaisuus, jossa
vaikuttaa hyvin moni aspekti.
Niihin kaikkiin kannattaa kiin-
nittiia huomiota seka tehda
henkisid harjoituksia.

Rakastelulihasharjoitukset
PC-lihasten kunnossa pysymi-
seksi. Juurirakastelulihakset
ovat linsimaisen kulttuurin
huonoimmin hoidetut lihas-
ryhmit, vaikka rakastelumme
ajallisesti onkin maailman kar-
kiluokkaa.

Timai ei kuitenkaan ei riita,
ellei lihaksia treenata lantion-
pohjan lihaksiavahvistavilla
harjoituksilla, kuten esim. vat-
satanssista tutuilla lantionpyo-
rityksilli tai pc-lihasjumpalla.

Naiset voivat harjoitella lan-
tionpohjanlihaksia my0s pien-
ten kuulien avulla, jotka pyrki-
vit tipahtamaan vaginasta.
Niin oikeat lihakset 16ytyvit
automaattisesti.

Lihasjumppa tuottaa mieli-
hyvihormoneja, auttaa virt-
sankarkailuun jaeturauhasvai-
voihin sekd parantaa rakaste-
lua huomattavasti.

Kehostaan huolehtiville 16y-
tyy erilaisia hierontaliikkeitd,
joilla voidaan kiinteyttaa/kas-
vattaa rintoja tai penistd hyvin
luonnollisellatavalla. Hieron-
nat parantavat erilaisia kehon
vaivoja ja saavat energiatvir-
taamaan paremmin.

Masturbointi tai rakastelu
energioiden tuntemiseksi jaha-
vaitsemiseksi. Monia asioita on
helpompi opiskella ensin yksin
javasta sitten partnerin kanssa,
silld seksuaaliset asiat ovat ar-
vaamattomia ja niiden yhtey-
dessi voi tulla vastaan yllatta-
vidkin asioita.

Tantrisia asentoja erilaisten
tunnetilojen eli energioiden ko-
kemiseksi.Rakastelussa ener-
giat liikkuvat tai kiertavit eri
suuntiin jarakasteleva pari voi
aistia ja tuntea niiden liikkeet.
Asentoja vaihtelemalla ja ko-

keilemalla I6ytyy sopivimmat ja
parhaimmat asennot, joissa ais-
timukset ja energian nousu voi-
daan maksimoida. Joissakin
asennoissa on hyvin nuorenta-
va energia ja toisissa taas voi ol-
la hyvin puhdistava tai virkis-
tava.

Henkinen osio

On hyvin tirkeda ottaa huo-
mioon tantran henkinen puoli
ja mitd kaikkease pitaa sisil-
lddn. Kuten tiedetiin, tantralla
on hyvin henkinen pdamaara,
enki tarkoita tilld mitdan eri-
tyisti uskontoa, vaan sitd mihin
tantra meidit johtaa. Se johtaa
meidit lopulta henkiseen yh-
dentymiseen ja ylosnousemuk-
seen seki tietoisuuden, rakkau-
den ja onnen tulemiseen ja ko-
kemiseen elimassamme.

Siini on kaikki aspektit, jot-
ka kuuluvat ihmisen normaa-
liin henkiseenkasvuun ohjaten
hinet hienovaraisesti kohti va-
pautta, totuutta ja harmoniaa.

Tirkedd tantrassa on myoOs
harmonisen ympiriston luo-
minen rakastelutilaan. Tavoit-
teena on scksuaalienergian hal-
lintaan ottaminen ja oman ela-
min hallitseminen niin, etta ha-
lutessamme pystymme “rat-
sastamaan tiikerilla”.

Energioiden muuntaminen
sydimen tasolle avaa meidat
kokemaan entistd suurempia ja
autuaampia rakkauden tiloja.
Se johdattaa meidit ykseyden
tajuamiseen eli siihen, ettd ko-
emme rakkaudessa olevamme
yhti kaikkien kanssa.

Mita tantra antaa?

Kiinnostuessaan tai valites-
saan uuden tien on hyvin tar-
kei tietad, mihin se johtaa. Si-
kaa sikissi en kehoita valitse-
maan, joten suosittelen kokei-
lemaan kaiken omassa eli-
missi ja keskustelemaan
muiden tantraa harrastanei-
den kanssa. Se auttaa vakuut-
tumaan tantran hyodyista.

Perinteisen linsimaisen sek-
suaalikasvatuksen mukaan
normaaliin seksiin kuuluu eja-
kuloiminen jokaisessa orgas-

Tantraseksiyhteiso

Olen perustanut timan vuoden heindkuussa internettiin
tantraseksiyhteison, jotta jokaisella olisi mahdollisuus l6y-
ti4 tietoa kosmisesta eroottisesta tantrasta.

Yhteison avulla voi myos tavata muita asiasta kiinnos-
tuneita ja vaihtaa kokemuksia ja tuntemuksia muiden
tantraa harrastavien kanssa.

Sinun ei tarvitse olla tantrikko liittyzksesi yhteisoon. Jo-
kainen ikiin, sukupuoleen ja aikaisempiin elamdnkoke-
muksiin katsomatta on sydimellisesti tervetullut yhteison
jaseneksi.

Kuka tahansa pystyy katselemaan yhteison sivuja, mut-
ta vain jisenet voivat keskustella foorumissa ja chatissa
toistensa kanssa. Jdsenet saavat vield tiettyjd alennuksia
luennoista, kursseista ym. tantrapalveluista. Jaseneksi liit-
tyminen on tilld hetkelld ilmaista.

Yhteisolle on ollut selvi tilaus, kiinnostus on valtava ja
ihmisilld on tarve saada tietda tantrasta hieman enemman
kuin aikakausilehdetpystyvit kertomaan. Siksi yhteison ja-
senmiiri kasvaa ldhes paivittdin.

Me tuomme erotiikan keskellemme kauniina ja ihmisla-
heiseni asiana ja sitihin erotiikka on. Pyhai ja kaunista.

Yhteison 16ytaa netistd osoitteesta:
http://groups.msn.com/ Tantraseksi/

Tapahtumat

Jarjestimme my®s erilaisia tantra tapahtumia; luento-
ja, kursseja,tantrapiivii ja -juhlia joissa voi tavata muita
tantrasta kiinnostuneita. Teemme parhaillaan suomen-
kielisti tantravideota, jotta jokainen voisi opiskella ja tu-
tustua kotonaan tantran saloihin.

Annamme myos yksityiskonsultaatiota ja opetusta tilanteen
mukaan, myos erilaisille ryhmille. Tiedustelut ja ajanva-

raukset: 040-526 0713 Askotai 040-847 8677 Sari.

missa. Tillainen ajattelutapa
hukkaa seksuaalienergiaa val-
tavasti.

Mies menettid jokaisessa
kontrolloimattomassa ejaku-
laatiossaan paljon energiaa,
keskimiiriinen rakastelu ku-
luttaa 25 - 40 % miehen ener-
giavaroista. Energia poistuu
sperman mukana, joten on
tirked oppia kontrolloimaan
siemensyOksyjaan, jotta voi ra-
kastella energiaa menettamat-
ti. Potenssin taso nousee ja
Viagra kdy luonnostaan tar-
peettomaksi.

Voit muuntaa taman ener-
gian korkeampia chakroja eli
keskuksia kohti. Ohjatessasi ta-
min energian ylospiin se ra-
vitsee sinua ja avaa sydéntisi
kokemaan yhd suurempia ja
autuaampia rakkauden tiloja.

Tistd seuraa orgasmien ta-
son tuntuva nousu ja orgasmit
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tulevat hyvin voimakkaina ja
tihedin tahtiin. Merkittdvin
ero tapahtuu miehelld, kun
hin kokee orgasmit. Samoin
nainen voi nauttia monista pit-
kistd orgasmeista perakkain.
Nainen hyotyy miehen ener-
giavaraston kasvusta ja saa pal-
jon voimakkaampia ja pidem-
pid orgasmeja kuin ennen. Sen
seurauksena henkinen hyvin-
vointi kasvaa ja tuo mukanaan
kehonluonnollisen muodon el
hoikkuuden, terveyden ja tasa-
painon. Mitd muutaihminen
enidi kaipaa? Toisen tantri-
kon, mitipa muuta. Molem-
mat hyotyvit tantrisesta rakas-
telusta - ei muuta kuin kokei-
lemaan. O
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