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Tantra voi lahentaa
kumppaneita toisiinsa ja
parantaa elamanlaatua.
Siita voi luoda myos
oman version lesboille

Ja homoille: jumalatar
kohtaa jumalattaren ja
jumalat toisensa kehojen
runoudessa.
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Voiko tantra — oppi, joka perustuu naisen ja miehen
valiseen seksuaalisuuteen ja sukupuolieroon - tarjota
mitaan samaa sukupuolta oleville pareille? Tai henkildille,
jotka eivat halua maaritelld itsedan naiseksi tai mieheksi?
Varmasti voi, ainakin Asko Nummelan ja Freya Lind-
nerin mielestd. Molemmat ovat tantran harjoittajia seka
neuvonta-, koulutus- ja hierontapalvelujen tarjoajia.
Rakkaus, kumppanin kunnioittaminen ja seksuaalisuus
ovat sukupuolesta riippumattomia, ja naihin kaikkiin
tantrassa keskitytaan. Kuten lansimainenkin |ddketiede
tunnustaa, fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi liittyvat
tiukasti yhteen, ja molemmat vaikuttavat toisiinsa. Tant-
ran avulla pyritdan kohentamaan molempia seka kehitta-
maan ja syventamaan suhdetta kumppanien valilla
Monissa vanhoihin traditioihin perustuvissa, jarjestay-
tyneissa uskonnoissa suhtaudutaan seksuaalisuuteen
joko kielteisesti tai rajoittavasti. Tantra-nimityksen alla
on monta eri suuntausta, joista joogan tavoin 0sa on
uskonnollisia, osa soveltuu minka tahansa uskonnon
harjoittajalle tai uskonnottomalle henkilélle.

Yhteista ndille kaikille on kasitys energiasta, josta kaik-
ki olemassa oleva koostuu, seka taman energian vaihto
ja jakaminen. Tantra jakaa joogan kanssa yhtenevan
maailmankuvan ja joitain asentoja. Lisaksi tantra ottaa
huomioon erityisesti seksuaalienergian, joka nahdaan
ihmisen suurimpana energiana, perusenergiana.
Kumppani nahdadan kauniina, jumalallisena olentona
Tantrassa asennoidutaan kumppaniin kunnioittaen, siina
ei oteta vaan vastaanotetaan, toista ei kaytetd hyvaksi

laajentamista ja yllapitoa. Pohjois-Intiassa se on maton

vaan palvellaan. Tantra termina tarkoittaa levittamista,
loimilankojen nimitys, verkko jonka paalle tulee kudelma. )
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Suomessa tantraan voi tu 3 jJoogakouluissa,

kirjojen, videoiden tai internetin avulla, tai ottamalla
hteytta hierontaa ja neuvontaa tarjoavaan tantran
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