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TANTRASEKS|

Lauran liiton

pelasti

Kolmenkympin kriisissa
painiskeleva Laura
Voutilainen l6ysi
aviovaikeuksiinsa apua
itamaisesta tantraseksista.
- Seksielimamme parani
200-prosenttisesti. Se on
ollut meille kuin uusi alku,
Laura kertoo.

MERJA
ASIKAINEN

antrakurssin kiynyt Laura Vou-
tilainen tunnustaa tantraseksin
antaneen avioliittoonsa aivan
uutta kipinaa, joka on osaltaan pe-
lastanut hanen ja Juha Hcikkil%n
avioliiton.
— Seksielamimme parani 200

TAUSTA
Mika tantraseksi?

antra on meditaation muoto,
T johon on yhdistetty seksuaali-

suus. Tantraseksin harrastajat
ylistdvat, etta tantran harrastajat
voivat kokea tavallista syvempaa
nautintoa hallitsemalla paremmin
mielensd ja kehonsa.

Tantraseksin  harjoittamiseen
liittyy eroottista hierontaa, rakas-
telulihasharjoituksia seka erilaisia
tantrisia asentoja.

Tantraseksissa mies pyrkii valt-
telemdan ejakuloimista, joka huk-
kaa seksuaalista energiaa.

prosenttisesti. Tantran avulla oi-
valtaa, miten seksuaalisuuttaan
voi kayttai hyodykseen myos fyy-
sisesti. Se on ollut meille kuin uu-
si alku, Laura luonnehtii.

Myos aviomies on menossa
tantrakurssille.

— Siella opetetaan seksuaalisten
voimien kaytt6a. Lansimaisessa
kulttuurissa seksuaalisuus on ta-
bu, eika sitd osata kayttaa tavalla,
jolla alunperin on  tarkoitettu.
Kun jompikumpi osapuolista al-
kaa tajuta naita asioita, tapahtuu
edistysta. Aina parempi, jos asia
kiinnostaa kumpaakin.

LAURA JA JUHA tapasivat aikanaan,
kun uudelle suosikkilaulajalle pe-
rustettiin bandia. Tata nykya pa-
riskunta luotsaa yhteistuumin
ison kansainvalisen levy-yhtion
jattaneen Lauran musiikillista
uraa.

- Olemme seurustelleet kym-
menen vuotta, ja olleet aviossa
kuusi vuotta. Meilla on paljon yh-
teista tyohistoriaa. Yhdessa ty0s-
kentely kuluttaa parisuhdetta,

Tastd seuraa orgasmien tason
tuntuva nousu, ja ne tulevat hyvin
voimakkaana ja tihedan tahtiin,
Nainen hybtyy miehen energiava-
raston kasvusta saaden paljon
voimakkaampia ja pidempia or-
gasmeja kuin ennen.

Mm. poptahti Sting ja hdnen
vaimonsa Trudie ovat vannoutu-
neita tantaseksin ystavid. Sting
on kertonut voivansa harrastaa
tantran avulla seksia jopa seitse-
man tuntia kerrallaan.

Lahde: Mm. Tantraseksiyhteisd

kun kaikki huomio menee helposti
muihin asioihin.

Pariskunnalla on kaksi poikaa,
joista vanhempi Leevi, 7, aloitti
juuri koulun. Kuopus Veeti on kol-
mevuotias.

Pariskunnan avioliitossa on mu-
hinut kriisi, josta on nyt selvitty.

— Se kulminoitui talonrakenta-
miseen, mutta nyt olemme pari-
suhteessamme jo uudessa nousussa
positiivisen puolella.

TIUKIN PAIKKA tuli, kun talo valmis-
tui. Taloa tehdessa asioiden kasitte-
ly siirtyy, mutta kun kiire loppuu,
kaikki se, mika on jaanyt parisuh-
teessa puuttumaan, tulee ilmi.

Pariskunnan uusi kotitalo val-
mistui kesalli Heinolaan.

- Kun talonrakennus on nyt
ohi, on aika keskittya rakastamisen
taitoon. Parisuhteessamme on ky-
seenalaistettu paljon: onko meilla
viela rakkautta? Vastaukset on
my0s loydetty, silla haluamme jat-
kaa yhdessi. En mina miestani ja-
td, vaikka en nyt pidakiin sormus-
ta. Minulla on paalla kolmenkym-
pin kriisi ja kova itsendistymisen
tarve, Laura perustelee.

Han tayttaa 30 vuotta ensi tou-
kokuussa.

- Perhe vihian ihmetelee, kun
haen itseani monelta suunnalta.
Lapsetkin ovat jo sen ikaisia, etta
aistivat aidin olevan sulkeutunut it-
seensa. Oma perhe on minulle hy-
vin tarked, se pitaa jalat maassa,
mutta juuri nyt perhe yksin ei riita.
Siksi haen vastauksia joka suunnal-
ta.
- Kylla miehellani on minussa
paljon kestamista. Olen niin toi-
melias, ertd se on kasvun paikka
hanellekin. Laihdemme nyt kahdes-
taan etelain hoitamaan parisuhdet-
ta. Isovanhemmat huolehtivat po-
jista silla aikaa, Ylen Hyva -tilaisuu-

~En mind miestdni
- jitd, vaikka en
-yt piddkddn
- sormusta. Minulla

menkymp.

~ kriisi ja kova
~ itsendistymisen
- tarve. GRS

Laura Voutilainen on niin
tyytyvainen kaymaansa
tantraseksikursslin, etta han
aikoo passittaa myos
aviomiehensa Juha Heikkilan
koulunpenkitle.

den  ennakkoesittelyssa  eilen
esiintynyt Laura kertoo.
Tummatukaksi viikko sitten
muuttunut laulaja tarjoili esima-
kua siita, mita on luvassa TV2:sen
lahes kuusi tuntia kestavassa suo-
rassa lahetyksessa 29. lokakuuta.
Ylen Hyva -lihetyksen arpajaisis-
sa jaetaan illan mittaan 700 oco
euron arvosta palkintoja kuten 12
autoa, kymmenia televisioita seka
ulkomaanmatkoja.
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