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VAIKKA sii ei suosisi, tant-
raseksilla kesapaivan voi
Kkuumentaa huippuunsa.
Tantraseksilli tarkoitetaan
tietoista rakastelemista, jossa
vhdistyy henkinen ja fyysinen
puoli. Knlmakivet ovat mie-
hen siemensyoksyn kontrol-
loiminen ja naisen tyydytyk-
sen asettaminen etusijalle.
-Kun nuorena miehend
padasin rakastelupuuhiin,
ihmettelin suuresti, miksi
nainen saa valtavasti ener-
glaa siemensyoksyn jilkeen,
mutta minulta se vei kaiken
voiman, tantrakonsultti As-
ko Nummela muistelee.
-Silloin tuntui, etta mie-

helld pitdisi olla viisi kikkelid
varalla, jos yksi visyy.

MyShemmin, tutustuttu-
aan tantraan, Nummela on
oppinut, ettd yhdellakin par-
Jaa mainiosti.

Miehet:
muistakaa erotiikka

-Tantrassa ei kuitenkaan
ole kyse pelkastia ongasmien
metsastyksestd. Tarkeia on

sa pareja ja sinkkuja kohti
tantrista maailmaa, jokaisen
omien tarpeiden mukaan,
Tantrakonsultilla on monta,
hyvid vinkkii kesdn varalle.
~Miehille haluaisin lahet-
134 sellaiset erityisterveiset,

etti muistakaa erotiikka. '

Naiset pitavit siitd, kun heita
huomioidaan.

Nummela kehottaa myos
Jjarjestamian kynttilaillalli-
sia, erityissisustuksen ma-

loytaa hellyys ja herkkyys se- )muhuonocseen seka rakas-
ki oppia halls 1 mieli luonnossa.
Jakeho. Silloin pari voi kokea - Sinkut voivat puolestaan
tavallista syvempada nautin-  virittéa vipinia kaymalla nu-
toa, puhdistaa ja kohottaa  distirannalla tai miettimalla
energioitaan. Tantra on sek-  muita uusia tapoja, joilla voi-

suaalisuutta, jossa mukaan
on otettu enemman rakkaut-
ta, lahels»m ja tunnetta.

la ohjastaa yhdessa

si rikastuttaa omaa elamai.
Kapakassa juokseminen ja
vastakk'uscn sukupuolen
i sieltd on jo axkn

vaimonsa Svetlanan Kans-

Seksuaaliterapeutin vinkit

kulunut juttu. =

P Unohda alkoholl! Se
nostattaa haluja vain

hetkeksi Ja alheuttaa i
> Jaunohdaarjen P+ sta kehos- I 5 kSytSssd valn
huolet. tasi ja pukeud 1l lakul
»Lopetamuldentiialluja  V2attelslin, joista ltse ﬂ;?:a P Ota aikalisé rlitojen sat-

ol ole pakolllm, QIM niistd

tuessa Ja varaa parl tuntia

JmpEAnis: itse pida. vapaa-alkaa vain itsellesi.
P> Varaa yhtelstd, kahden-
keskist alkaa kumppanisi P> Kes3lld el tarvitse n:::l:nl:?mk:a.:.m::m
kanssa. menna vain lasten ehdollla, .
- varaa aikaa my8s parisuh-= vaan selvits aslat, jotta nli-
P K3yta vapaa-alkasl teelle. 14 el tarvitse myShemmin
kes3ll5 omat tarpees] X kaivella.
5I5KE | 3 k hyvasta ruu- .
esimerkiksi sukulalsvierallul- ~ 35ta, se hera |ZUEERS at
den takla. lisuuttasi. Heidi Lindgren (ent. Valasti)
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» Nautintoon tantraseksin avulla

toisin kuln esimerklksi IShetyssaarnaaja-asen-
nossa, Jossa nainen "alistetaan” alle,

ML TANTRINEN
YAB-YUM (SYLIKKAIN) OTSASUUDELMA
Mies istuutuu alustalle levittien hieman jalko- kanssa
]aan Nalnfn ?s:t:;:":lsnfn syliinsa. s “" Stiat s Ila my8s nenét kor
| Asennos;a molemmat ovat tasavenalsl:, 3 t. I Ta"mn." sykliln ja

antaa ndin paremmat I3htskohdat (nn"l'
selle tuokiolle.

Naiden asiantuntijan suosittelemien tantristen liikkeiden ja asentojen
avulla paaset askeleen Idhemmaksi kumppaniasi ja suurta nautintoa.
Kannattaa kuitenkin muistaa, etta tantrassa kyse ei ole vain
tempuista ja erilaisiin asentoihin vaantaytymisesta, vaan
kokonaisvaltaisesta suhtautumisesta parisuhteeseen.

LUSIKKA-ASENTO

Asettukaa makaamaan kyljelle, mles taakse |a nainen eteen.

Molemmat makaavat kyllelI35n kuln sisakkain olevat lusikat NUORENTAVA ASENTO
nalsen selkd miehen rintakehaa vasten. Tass3 asennossa Tahan tarvitaan tasainen alusta. Mies Ja nainen asettuvat
on tarkoltus rentoutua Ja hengittda syvaan, Jotta energla I tl. Nainen Jalk

miehen yli. Tim3 asento el ole nlink&3n yhdyntiasento,

saadaan kulkemaan samaan tahtlin. Tama on luonnollinen ja
vaan sen avulla haetaan samansuuntaista lilke-energlaa.

helppo yhdyntaasento.



