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Kohti seksuaalisen eks

g Haluaisitko
| kokea koko
’ kehon energia-
r
s

orgasmin?
Tutustu
tantraseksiin,
se mahdollistaa
mita vain.

Viikko sitten taiteilija
Laura Voutilainen kertoi,
etta tantraseksi pelasti ha-
nen parisuhteensa.

Mutta mita ihmetti on
tantraseksi?

Tantraseksista Jumalai-
nen seksi -kirjan (Karisto)
kirjoittanut Caroline Ald-

toteaa, etta tantristien
mielesta sukt:&uoliyhdyn-
ta on riitti, jonka tarkoitus
on fyysisen rakkauden
avulla herattaa kundalini
eli nukkuva energia selka-
rangan paassa ja ohjata se
ylos psyykkista ruumista
chakrojen eli energiakes-
kusten kautta paalakeen
saakka. Taman seuraukse-
| na ihminen kokee spiri-
tuaaliseen ekstaasin.
Lansimaiseen, itamai-
| seen ja egyptilaiseen tant-
riseen rakastelufilosofiaan
perehtynyt tantrakonsultti

Asko Nummela selventaa:

~ Tantraseksillatarkoi-
tetaan tietoista rakastele-
mista. Se on meditaation
muoto, jossa mietiskelyyn

| on otettu mukaan sek-

| enaalievmie Kun hallitean
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HANNE NYKANEN

kontrolloiminen ja
naisen tyydytyksen

mielen ja kehon, voi kokea
tavallista syvempéda nau-
tintoa seka puhdistaa ja
kohottaa energioitaan.

Useammin _
ja pitempaan

Perinteisesta  seksista
tantraseksi poikkeaa eten-
kin siinad suhteessa, etta
ejakuloiminen ei kuulu jo-
ka orgasmiin.

-~ Mies menettaa jokai-
sessa kontrolloimattomas-
sa ejakulaatiossa sperman
mukana valtavasti energi-
aa. Jos oppii kontrolloi-
maan siemensyoksyjaan,
voi rakastella paljon
useammin ja pitempaan,
vakuuttaa Nummela, joka
itse rakastelee vaimonsa
kanssa joka paiva ainakin
kahdesti.

Siemensyoksyjen saan-
nostely riippuu pitkalti
iasta. Esimerkiksi kolme-
kymppisen miehen tulisi
jattaa vahintaan kuusi
géivaa niiden vilille, jotta

an sailyttaisi elamanvoi-
mansa ilman etta rakaste-
lemista tarvitsisi rajoittaa.

- Siemenszéksyjen
kontrollointi johtaa orgas-
mien tason nousuun: ne
tulevat hyvin voimakkaina
ja tihedén tahtiin. Mies al-

aa kokea orgasmit sa-
moin kuin nainen, joka voi
nauttia monesta orgasmis-
ta perakkain. Nainen puo-
lestaan hyotyy miehen
energiavaraston kasvusta
saaden hankin voimak-
kaampia ja pitempia or-
gasmeja.

miehen siemensyoksyn

asettaminen
etusijalle

Hellyytta
ja herkkyytta

Tantraseksiin  kuuluu
olennaisena osana myos
kumppanin  koskettelu,
esimerkiksi istuminen sy-
likkain silloinkin, kun ei
ajatella seksia.

— Tantra on askel kohti
hellyytta ja herkkyytta. Se
korostaa myos luonnollis-
ta suhtautumista alasto-
muuteen seka syvaan hen-
ﬁittémisté, mika lisaa ke-

ossa virtaavaa energiaa.
Syvaan hengittaminen ryt-
mikkaassa tahdissa estaa
myo6s liiallista kiihottu-
mista rakastellessa.

Seksikokemusten peras-
sa ei juosta, vaan keskity-
taan yhteen kumppaniin.
Luottamus ja laheisyys
ovat tantristille avain-
sanoja, ilman niita ei sek-
sikdan tunnu nautittaval-
ta.
~ Samaa mieltd on moni
muukin, ja tassid valossa
tantraa harrastetaan mo-
nissa makuuhuoneissa,
mutta ei valttamatta tie-
dosteta sitda. Siksi onkin
!Iiyvé. ettd tasta puhutaan.

arkeinta olisi, etta rakas-
telemiseen keskityttaisiin
taydellisesti eikd annettai-
si ajatusten harhailla sen
aikana.

Apua seksi-
ongelmiin

Tantrasta voi olla suurta
hyotya myos erilaisten
seksiongelmien  kanssa
kamppaileville pareille. Se
esimerkiksi lisaa keski-
ikaisten ja vanhempien
miesten seksihaluja.

Tantrasta
voi olla suurta hyotya
myos erilaisten
seksiongelmien kanssa
kamppaileville
pareille

~ Olen itse
45-vuotias, joten
tiedan hyvin mista puhun,
Nummela sanoo.

— Tantran myota myos
sellaiset parit, jotka eivat
ole rakastelleet vuosiin,
ovat loytaneet seksin uu-
destaan.

Tantraan voi tutustua
paitsi kirjojen myods kurs-
sien avulfa. Kursseille
kannattaisi menna kump-
panin kanssa, mutta yk-
sinkin voi osallistua, silla
sekin voi antaa virikkeita.

~ Kursseilla poistetaan
seksuaalisuuteen liittyvia
lukkoja ja pelkoja seka tu-
tustutaan muun muassa
lantionpohjalihasten har-
joittamiseen ja eroottiseen

ierontaan. Seksuaalisen
ekstaasin huipulle ei ole
mahdollista paasta, ellei
tunne omaa kehoaan ja
sen seksuaalista poten-
tiaalia. On tunnettava
myos kumppanin keho, ja
sen seksuaalinen anato-
mia, ja se, miten toisen ke-
ho reagoi kiihotukseen.

Uusia
ulottuvuuksia

Seksipalveluja ei kurs-
seilla tarjota, eika niilla
harrasteta ryhméseksié.
Vaatteet pidetaan paa-
saantoisesti paalla, joskin
hieromista voi harjoitella

myos alasti.

— Kurssit raata-
loidaan parien tarpeiden
mukaan, mitaan valmista
pakettia ei ole.

Ensimmaisella yritta-
malla tantran salat auke-
nevat vain harvalle. Num-
mela myontaa harjoitel-
leensa itsekin tantraa
useita vuosia ennen kuin
paasi sen ytimeen.

— Vaikka tantraseksi
pohjautuu taolaisuuteen,
se e1 ole sidoksissa mihin-
kaan uskontoon. Se sopii
kaikille ja kaiken ikaisille.

~ Sen takia ei tarvitse
luopua mistaan tarkeasta,
mutta kasvisruokavalio
voi tuoda rakastelemiseen
uusia ulottuvuuksia, silla
lihan syominen kuluttaa
energiaa, kun taas kasvik-
set lisdavat sita. Myos eli-
miston eritteiden maku
muuttuu, kun vaihtaa li-
han kasviksiin, viaittaa
Nummela, kasvisyoja jo
monen vuoden takaa.

Lisatietoa:
http:/kiss.to/tantralove

MAARIT VUORISTO

maarit.vuoristo®iltalehti.fi




