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rakKauselamaan

Tantrinen seksi on paitsi
fyysista nautintoa myos
syvallista toisen ihmisen
kohtaamista. Paamaarand
ei ole siemensyoksy,

vaan yhteinen orgastinen
kokemus.

dnsimaissa seksid on totuttu ajattele-

maan suorituksena ja tekniikkana.

Tekniikkaakin pidetddn jonkinlaise-

na temppujen hallintana. Tantrinen

seksi lihtee aivan eri pohjalta. Sek-

sid el suoriteta, vaan annetaan tun-

teiden ohjata ja nautitaan laheisyydestd. Tek-

niikka palvelee padamaidrdd, muttei ole itse-
tarkoitus.

Rakasteleva pari oppii herittiméin ja siilyt-

Tavallisessa seksissd paraskin tilanne pdittyy
nopeasti siihen, ettd mies saa siemensyoksyn.
Voipuneena hin kéintyy selilleen ja nainen vie-
ressd jad makaamaan mietteliddnd "tissako ta-
md nyt oli".
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Takaisin luonnolliseen
seksuaalisuuteen

Asko Nummela toimii yhdessd vaimonsa
Svetan kanssa tantrakonsulttina ja -hierojana.

He opastavat muita ymmaértiméén tantran ole-
muksen kursseillaan ja yksityistilaisuuksissa.

Asko on perehtynyt linsimaiseen, itimaiseen
ja egyptildiseen tantriseen rakastelufilosofiaan
ja haluaa tuoda tantran hyvin helpossa ja kau-
niissa muodossa linsimaiselle ihmiselle. Hin
puhuu "Uudesta Seksistd”, eradnlaisesta rak-
kauden paratiisista. Ymmirtdmalld alastomuu-
den ja seksuaalisuuden oikein palan paratiisia
voi kokea jo maan pailla.




Alastomuus on luonnollista ja seksuaalisuus
elimiin perusvoima. IThminen saa nimi lahjat jo
syntyessiin, vasta myohemmin ympiristo
opettaa meiti suhtautumaan luonnollisiin asioi-
hin luonnottomalla tavalla.

Ihminen ei ole seksikone

Asko ja Sveta toteavat, ettd seksuaalikieltei-
syys on tehnyt valtavasti hallaa arvokkaalle
asialle.

- On puhuttu halveksivasti esimerkiksi itsen-
si hipeloinnistd ja tehty seksuaalisuudesta li-
kainen asia. Kirkkokin on kantanut tissd kor-
tensa kekoon. Toisaalta taas on menty toiseen
ddarimmiisyyteen. Esitetiin asiat rivosti ja ih-
miset kohteina, jonkinlaisina seksikoneina, jot-
ka tunteettomasti jyskyttivit milloin mitéikin
koloa. Raaka porno on tavallaan yhtd sek-
suaalikielteistd kuin ylisiveyskin. Molemmissa
peittyy se tosiasia, ettii tunteet ja keho kuuluvat
erottamattomasti yhteen.

Tie kiireettomaan
nautiskeluun

Tantrassa annetaan aikaa ja tilaa hyville olol-
le. Ei ole kiire minnekéin. Voi nauttia toisen lis-
niolosta, limmosti ja tuoksusta.

Tantran mukaan kaikki maailmassa tiyden-
tdd toisiaan luonnollisella tavalla. Nainen on
maa ja vesi eli yang ja mies on taivas ja tuli eli
yin. Jokaisessa ihmisessd on pieni pala myos
toista sukupuolta. Harmonia syntyy eri puolien
yhdistymisesta.

- En kuulu homo- enki anaaliseksin kannat-
tajiin. Tdma ei tarkoita, ettd tuomitsisin niité.
Jokaisella on oikeus 16ytiid onnensa omalla ta-
kaikessa noudattamaan luontoa. Sen mukaan
perdaukko on paikka, jossa on poistettavia
asioita. Miksi sinne pitiisi tyontid jotakin, kun
naisella on paljon parempikin paikka varattuna
tahiin tarkoitukseen, Asko sanoo.

Orgasmin voi kokea ilman
siemensyoksyakin

- Nuorena mieheni ihmettelin sité, ettd yh-
dynniin jilkeen tuli valtava viisymys. Ryhdyin
perehtymiiiin asiaan ja tajusin, ettd ejakulaa-
tiossa mies menettii energiaansa. Tantra opet-
taa sdilyttimiin energian. Siemensyoksyi voi
lykiti tai siti ei tarvita ollenkaan, orgasmin voi
kokea muutenkin. Seki mies etti nainen naut-
tivat pidempiin, Asko Nummela kertoo.

Asko Nummela nauraa, ettei hiinkidn ainaole
ajatellut niin:

- Ollessani nuori mies ei seksuaalisia mieli-
kuvia tarjonnut oikeastaan muut kuin mies-
tenlehdet Jallu ja Kalle. Niiden maailma oli
suoristuskeskeinen ja yksioikoinen. Tantran
my0otd on oppinut aivan toisenlaiseen ajatte-
luun.

Rakastelu voi kestaa
tunteja

- Nuorella miehelld riittdd energiaa vaikka
hukattavaksi. Viimeistidn 30-vuotiaana kan-
nattaisi kuitenkin tutustua toisenlaiseen ta-
paan rakastella. Kumppanikin saa paljon
enemman, jos mies pystyy hallitsemaan sie-

Mita tantra on

lantra or 1s1a vuosia vanhaaidin vii

nutta ei uskontoa. Voi kuulua mihin
uskontokuntaan tahansa tai olla tlumat-
ta mihinkéiin suuntaan ja silti har int

risia asioita. Eroottine ntra on tamin hen

kisen tiedon vksi osa-alue

mensyOksydin ja rakastelemaan kaksi tuntia
yhteen menoon.

Sveta hymyilee miehensi vierelli ja vahvis-
taa timin sanat:

- Se on aivan totta. Aikaisemmissa suhteis-
sani en ollut onnellinen. Tuntemani miehet pi-
tivit rakastelua ja yhdyntid samana asiana. Yh-
dyntd loppui miehen siemensyoksyyn ja sithen
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tietysti lopahti koko toiminta. Nyt on toisin.
Saan seki laadullisesti ettid méirillisesti enem-
min.

Miehellekin ilolihasjumppaa

Siemensyoksyn hallitsemisen oppiminen ei
ole aivan helppoa. Oikeanlaisella hengityksel-
ld on suuri merkitys. Térkedd on myds lantion-
pohjan lihasten harjoittaminen. Niin kutsutuis-
ta ilolihaksista puhutaan tavallisesti naisten yh-
teydessid, mutta niiden hallinta on tirkedd mie-
hillekin. Ilolihasten jumppaamisesta on muuta-
kin etua. Jumppa tuottaa mielihyvihormoonei-
ta, vahvistaa energiaa ja kaiken lisiksi ehkiisee
eturauhassyopda.

Jos nainen haluaa miehesti hyviin rakastajan,
hiinen kannattaisi tukea ejakuloimattomuutta.
Tille tielle ei ole aivan helppo lihted, joten mies



tarvitsee partenrinsa apua.
- Naisen on ensinnikin ymmérrettavi, mistd

nainen voi auttaa omalla likkehdinnilldin mies-
ti piddttimiiin siemensyoksyi. Kun hin kuulee
miehensi henkityksen nopeutuvan, hin voi hi-
dastaa rytmiiin, Asko neuvoo.

Jokaisessa ihmisessa on pieni
pala myos toista sukupuolta.
Harmonia syntyy eri puolien
yhdistymisesta.

- Parhaimmin tantrarakastelu onnistuu, jos se
on melko péivittdistd. Mikili viiliin tulee pitkid
taukoja, ejakuloimattomuus on vaikeampaa.

Iti peloista

Nuorilla naisilla saattaa olla hyvinkin kovia
vaatimuksia miehelle. Vaatimukset synnyttavat
pelkoja eiki rakastelu suju enii luonnollisesti.
Ilosta tulee tyoti.

Tantrassa vapaudutaan peloista. Seksielamai
ei pidetd virednd keinotekoisesti, vaan uskalle-
taan olla pehmeiti.

- Jos ldhdetéin sille tielle, etté aina pitdi vain
keksid jotakin uutta, etti kiihottuisi, tie on jos-
sain vaiheessa kuljettu loppuun. Lopulta roiku-

taan ketjuissa ja ruoskitaan. Ymmirrin ja hy-
viksyn senkin, jos molemmat sitd haluavat.
Usein vain on niin, ettd ihmekonstit ovat kau-
kana siitd, mitd ihminen todella haluaa.
Tantran avulla ihminen voi sukeltaa itseensd
ja kumppaniinsa. Hyvinolon tunne on niin val-
tava, ettei siihen tarvitse muuta, Asko sanoo.

“Naytamme kaytannossa,
mita tapahtuu”

Kursseilla Asko ja Sveta toimivat aina tilan-
teen mukaan. Ohjelma laaditaan asiakkaiden
toiveiden ja henkisen valmiuden mukaan.

- Pitimdmme kurssit ovat joogapohjaisia ja
pyrimme mahdollisimman kansanomaiseen li-
hestymistapaan, Asko kuvailee.

- Tarvittaessa niytdimme aivan oikeasti lisnd
oleville tantrarakastelua. Monet parit haluavat
myos itse kokeilla oppimaansa samantien.
Kaikki sujuu hyvin luontevasti ja limpimiissa
ilmapiirissd.

Kursseille tulevat ihmiset ovat Askon mu-
kaan avoimia ja oppimishaluisia. Toisilla saat-
taa olla ongelmia, esimerkiksi ejakulaatiovai-
keuksia, mutta kursseilla oppii erilaisia tapoja
ratkaista ongelma.

Asko ja Sveta kertovat myds, ettd monet pa-
rit 10ytiviit toisensa tantrakurssilla uudelleen.
Seksieldmi on saattanut viljihtdd, oma kump-
tyy omasta partnerista uusia puolia ja samalla
oppii ymmiirtdmiin, mitd rakastelu voi antoi-
simmillaan olla.

Mista kumppani

Monet haluavat tulla tantrajoogaan, mutta
heiltd puuttuu sopiva partneri. Asko neuvoo,
ettei kylmiltddan kannattaisi ldhted kenen ta-
hansa kumppaniksi. Henkilokohtaiset kemiat
vaikuttavat rakastelun onnistumiseen ratkai-
sevasti.

- Tantrajoogan keskustelusivustoilta voi
16ytyi sopivan tuntuinen partneri. Kannattaa
ensin vaihtaa rauhassa mielipiteitd ja sitten
ldhetelld pari valokuvaa. Vaikka ei ole vilid
silld, onko pitki vai pdtkd, pullea vai laihe-
liini, jokaisella on kuitenkin oma kisityksen-
sd miellyttivyydestd. Ennen kursseille tuloa
olisi hyvi tavata vield henkilokohtaisestikin,
Asko neuvoo.

-Tietenkin jokainen toimii ja saakin toimia
omalla tavallaan.

Miehii olisi tulossa paljon enemmiin kuin
naisia, joten naisille on tukuttain partnereita tar-
jolla.

Tantrahieronta vapauttaa

Asko ja Sveta tekevit myos tantrahierontaa.
Toisinaan hierontaan tulee aviopari, toisinaan
vain yksi ihminen. Hin voi valita itse haluaako
hierojaksi miehen vai naisen.

Asko korostaa, etti on tirkeid jattid pidtin-
tivalta asiakkaalle. Vaikka hierontaliikkeet teh-
dddn suurinpiirtein samoin, voi asiakas kokea
ne eri tavalla. Saattaa myds olla, ettd esimer-
kiksi mies, joka tulee hierontaan, tuntee, ettei
hin ole aviovaimolleen uskoton, jos ottaakin
hierojakseen miehen.

Hierontahoidot kestdviit sopimuksen mu-
kaan tunnista kahteen tuntiin. Ennen hoitoja ja
niiden jilkeen keskustellaan asiakasta askarrut-
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Kun mies oppii hallitsemaan
siemensyoksynsa, han el
enaa edes halua ejakuloida.

tavista asioista ja neuvotaan tarvittaessa. Usein
jo pelkki hieronta vapauttaa mieltd ja avaa sol-
muja.

Asiakaskunnassa on monenlaisia ihmisid,
toisinaan mies ostaa vaimolleen lahjakortin, toi-
sinaan taas polttariporukka vie morsiamen hie-
rontaan. Asko ja Sveta tekeviit myos kotikdyn-
tejd. Pariskunta tai usempi voi tilata heidit ker-
tomaan ja néyttamiin, mistid tantrajoogassa on
kyse.

Tantra-asiakkaiden hieronnassa Asko ja Sve-
ta kiyttivit vain kiisiddn, eivit esimerkiksi suu-
ta tai rintoja. Koskettelu on hellidé ja mukautuu
asiakkaan tarpeisiin. Tavallisesti hierotaan hoi-
don loppuvaiheessa myds sukuelimet , mutta se
ei ole villttimatontid. Avoimuus ja joustavuus on
tirkedd.

Miehen energia on spermassa.
Pidattatymalla siemen-
syoksysta mies voi pitaa
energian itsellaan.

- Joskus asiakas on alunperin halunnut hie-
ronnan, johon ei kuulu sukuelimien kisittely.
Hieronnan kuluessa hiin saattaa kuitenkin muut-
taa mieltiéin ja silloin toimimme tietysti niin,
Asko sanoo.

Selibaatti on korkea
seksuaalisuuden muoto

Tantra opettaa suhtautumaan seksuaalisuu-
teen luonnolta saatuna lahjana, jota jokainen ih-
minen voi kehitti.

- Eri tilanteissa ja eri aikakausina toivomme
ja tarvitsemme erilaisia asioita. Olennaista on
pddstd omien tarpeittensa lihteille seki oppia
kidyttimiin omaa energiaa itsensd ja kump-
paninsa hyviksi.

- Ajan my®otd olen oppinut myds ymmarta-
miin selibaatin todellisen olemuksen. Siind ei
ole kyse siitd, etti kieltdydytiin seksistd. Sek-
suaalisuus on vain kohonnut niin korkealle, et-
tei valttdmatta tarvita edes kosketusta. Jo kau-
niin kukan katseleminen voi antaa orgastisen
kokemuksen. =1

Asko ja Sveta Nummela ovat valmistaneet
dvd-videon, joka perehdyttda Tantran
maailmoihin: eroottiseen hierontaan,
ejakulaation hallintaan ja tantrisiin asen-
toihin. Lisdtietoja: http://kiss.to/tantralove



