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Tantrasta hehkua parisuhteeseen

Mies ja nainen ovat
parhaimmillaan
kuin kaksi tayteen
ladattu paristoa,
jotka saavat kauniin
valon lamppuun.

® Salli Lehtinen

Tantrakonsultit Asko ja
Svetlana Nummela ovat
vakuuttuneita, ettéi Intias-
ta perdisin olevalla tantral-
la on anncttavaa suomalai-
sille parisuhteille, lampoa,
laheisyytta, rakkautta ja
parempaa seksia.

Laura Voutilaisen ja
Stingin kautta laajempaan
tietoisuuteen levinnyt tant-
ra mielletéddn hitaana sek-
sina. Pariskunta oikaisee,
eftd kyse on henkisestd
kasvusta, jossa kdytetddn
seksuaalisuutta apuna.
Tantran tarkoitus on myos
vaalia ja varjclla rakkautta
suhteessa.

He luennoivat rakkau-
desta ja henkisesti kasvus-
ta parisuhteessa sunnuntai-
na Kiiruun talossa, jossa on
Valopilkkuja ElinVoima-
Keskuksessa -tapahtuma.

— Toivomme, cttd mah-
dollisimman moni avioliit-
to saa evaitd ihmissuhtee-
seensa. Sinkuillekin tima
sopii. Kannattaa tutustua
itseensd hyvin ennen kuin
menee parisuhteeseen.

Ihmisilld on paljon pari-
suhdeongelmia, sen Num-
mclat ovat nédhnect tantra-
konsultteina toimiessaan.
Taustalla on usein pitkd
lista vaatimuksia toista
kohtaan.

— Olemme erilaisia. Rat-
kaisu ongelmaan [6ytyy,
kun hyviaksyy toisen erilai-
suuden. Tantrassa mies ja
nainen ovat tasavertaisia.
Mies nikee naisessa juma-
lattaren ja nainen miehessé
jumaluutta, niin kuin Raa-
mattu sanoo, cttd Juma-
la loi ihmisen kuvakseen.
Téstd seuraa keskindinen
kunnioitus.

Parille, joka on riidellyt
paljon, eikid ole harrastanut
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Svetlana ja Asko Nummela sanovat, etti tantrassa on kyse energian
kasvattamisesta ja vilittdmisestd kumppanien valilli.

sid. Ensin pitdd avata suh-
tcen solmut ja saada ener-
giat kiertamdan.

- Riippuu millaisessa ti-
lanteessa pari on, tehdiddn
cnergiaharjoituksia kuten
joogaa, tanssia tai meditaa-
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lantio tonkkona.

Asko Nummela sanoo
ajautuncensa elamaéssddn
tantraa kohti. Nuorena hin
ihmetteli. miksi on lopen
uupunut rakasteltuaan,
kun vaimolla energiaa riitti

vaimonsa Svetlanan kans-
sa Tantra Love Rakkauden
Paratiisi -konsulttiyritystd
Forssassa.

Avioliitto  Svetlanan
kanssa kukoistaa. Viisi-
kymppinen mies ei pode



